
Ateliers Numériques
Des ateliers numériques gratuits dans votre commune. 

Les ateliers sont entièrement financés par la Communauté d’Agglomération du Bassin de Brive qui a missionné Le
400 pour les réaliser. 
Des ateliers numériques vont être prochainement organisés dans votre commune. 
Plus d’informations dans votre mairie ou en contactant Le 400.

Le 400 tiers-lieu numérique
12 place Jean Marie Dauzier
19100 Brive

05.55.22.44.71
contact@le400.fr

www.le400.fr

Nos objectifs :

Autonomiser les utilisateurs sur le smartphone et l’ordinateur.

Sensibiliser à la cybersécurité pour une utilisation plus sûre des technologies.

Faciliter l'accès aux démarches administratives en ligne.

Éduquer les plus jeunes sur les risques et les atouts du numérique.

Accompagner individuellement les personnes en situation de handicap pour un

accès inclusif au numérique.

http://www.le400.fr/
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Thèmes des ateliers

Premiers pas sur un ordinateur

Introduction aux bases de l'utilisation d'un
ordinateur, de la souris, et du clavier, ainsi qu'à
la recherche d'informations en ligne.

Les bases de l'ordinateur

Apprendre à gérer ses fichiers et comprendre
les concepts de stockage local et cloud.

Naviguer sur internet

Utiliser un navigateur, gérer ses recherches
internet et apprendre les bonnes pratiques de
cybersécurité.

Connaître son smartphone

Gérer ses applications, scanner des documents,
et envoyer des fichiers avec son smartphone.

Cybersécurité et mots de passe

Comprendre les arnaques et menaces les plus
courantes et apprendre à sécuriser ses comptes
avec des mots de passe forts.

Cyber-administration

Simplifier et gérer ses démarches
administratives en ligne, en utilisant des outils
comme FranceConnect.

Atelier dans les écoles

Sensibilisation aux bonnes pratiques de
cybersécurité, prévention du cyberharcèlement
et initiation à l'utilisation d'un ordinateur pour
les élèves.

Accompagnement des personnes
en situation de handicap

Assistance individuelle pour faciliter l'utilisation
des outils numériques et l'accessibilité.

Durée : 2 h Durée : 2 h

Durée : 2 h Durée : 2 h

Durée : 2 h Durée : 2 h
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Atelier personnalisé
À définir avec la commune en fonction des
besoins identifiés.

Durée : 1 h

Durée : 2 h

Durée : 2 h
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Découverte de l’intelligence
artificielle

Info ou intox ? Décrypter
l'information à l'ère du numérique

Être parent à l'heure du
numérique


